
देश की बेटियों की रक्षा और उन्नति के लिये प्रधान मंत्री श्री नरेन्र मोदी द्वारा बेिी बचाओ बेिी पढाओ नाम 

स ेएक योजना का शुभारंभ ककया गया है। सामाजजक योजनाओं पर तनबंध िेखन के लिये अपने स्कूि में 
सामान्यि: तनटदिष्ि ककये गये ववद्यार्थियों की मदद के लिये हम यहााँ पर ऐस ेमुद्दों पर तनबंध उपिब्ध करा 
रहें  हैं। ववलभन्न कक्षाओं के ववद्यार्थियों के लिये अिग-अिग शब्द सीमा िथा बेहद आसान शब्दों में बेिी 
बचाओ-बेिी पढाओ पर तनबंध टदया गया है। बच्चों और ववद्यार्थियों के िेखन कौशि को सुधारन ेके लिये 

स्कूिों में तनबंध और पैराग्राफ प्रतियोर्गिा आयोजजि की जािी है जजसमें नीच ेटदये गये तनबंध उनकी 
सहायिा कर सकिा है। 

बेिी बचाओ बेिी पढाओ पर तनबंध 1 (100 शब्द) 

भारिीय समाज में छोिी बजच्चयों के खखिाफ भेदभाव और िैंर्गक असमानिा की ओर ध्यान टदिाने के लिये 

बेिी बचाओ-बेिी पढाओ नाम से प्रधान मंत्री श्री नरेन्र मोदी द्वारा एक सरकारी सामाजजक योजना की 
शुरुआि की गयी है। हररयाणा के पानीपि में 22 जनवरी 2015, बुधवार को प्रधानमंत्री के द्वारा इस योजना 
की शुरुआि हुयी। ये योजना समाज में िड़ककयों के महत्व के बारे िोगों को जागरुक करने के लिये है। कन्या 
भ्रूण हत्या को पूरी िरह समाप्ि करने के द्वारा िड़ककयों के जीवन को बचाने के लिये आम िोगों के बीच ये 

जागरुकिा बढाने का कायि करेगी िथा इसमें एक िड़के की भााँति ही एक िड़की के जन्म पर खशुी मनाने और 



उसे पूरी जजम्मेदारी से लशक्षक्षि करने के लिये कहा गया है। 

 

बेिी बचाओ बेिी पढाओ पर तनबंध 2 (150 शब्द) 

बेिी बचाओ-बेिी पढाओ (इसका अथि है िड़ककयों को बचाना और लशक्षक्षि करना) योजना की शुरुआि 

भारिीय सरकार द्वारा 2015 के जनवरी महीने में हुई। इस योजना का मकसद भारिीय समाज में िड़ककयों 
और मटहिाओं के लिये कल्याणकारी कायों की कुशििा को बढाने के साथ-साथ िोगों के बीच जागरुकिा 
उत्पन्न करने के लिये भी है। इस योजना के लिये 100 करोड़ की शुरुआिी पूाँजी की आवश्यकिा थी। 

इस योजना की शुरुआि की जरुरि 2001 के सेंसस के आाँकड़ों के अनुसार हुई, जजसके िहि हमारे देश में 0 से 
6 साि के बीच का लिगंानुपाि हर 1000 िड़कों पर 927 िड़ककयों का था। इसके बाद इसमें 2011 में और 

र्गरावि देखी गयी िथा अब आाँकड़ा 1000 िड़कों पर 918 िड़ककयों िक पहुाँच चकुा था। 2012 में यूतनसेफ 

द्वारा पूरे ववश्वभर में 195 देशों में भारि का स्थान 41वााँ था इसी वजह से भारि में मटहिाओं और िड़ककयों 



की सुरक्षा के प्रति िोगों की जागरुकिा जरुरी हो गयी। ये योजना कन्या भ्रूण हत्या को जड़ से लमिाने के लिये 

िोगों स ेआह्वन भी करिी है। 

बेिी बचाओ बेिी पढाओ पर तनबंध 3 (200 शब्द) 

देश में छोिी बजच्चयों को सशक्ि करने के साथ-साथ समाज में िड़ककयों की  र्गरिी संख्या के अनुपाि के 

मुद्दे को बिाने के लिये एक उद्देश्यपूण ंढंग से एकराष्रव्यापी योजना की शुरुआि हुई जजसका नाम बेिी 
बचाओ-बेिी पढाओ है। हररयाणा के पानीपि में 22 जनवरी 2015 को भारिीय प्रधानमंत्री नरेन्र मोदी 
द्वारा सफििापूविक इस योजना का आरंभ हुआ। िड़ककयों के प्रति िोगों की ववचारधारा में सकारात्मक 

बदिाव िाने के साथ ही ये योजना भारिीय समाज में िड़ककयों की महत्ता की ओर भी इंर्गि करिा है। 

भारिीय समाज में िड़ककयों के प्रति िोगों की मानलसकिा बहुि कू्रर हो चकुी है। ऐसे िोगों का मानना है कक 

िड़ककयााँ पहिे पररवार के लिये बोझ होिी है और कफर पति के लिये िथा ये लसफि  िेने के लिये होिी है देने के 

लिये नही।ं 

हािााँकक ये सच नहीं है, दतुनया की आधी जनसंख्या िगभग मटहिाओं की है इसलिये वो धरिी पर जीवन के 

अजस्ित्व के लिये आधी जजम्मेदार होिी है। िड़ककयों या मटहिाओं को कम महत्ता देने से धरिी पर मानव 

समाज खिरे में पड़ सकिा है क्योंकक अगर मटहिाएाँ नहीं िो जन्म नहीं। िगािार प्रति िड़कों पर र्गरिे 
िड़ककयों का अनुपाि इस मुद्दे की र्चिंा को साफिौर पर टदखािा है। इसलिये, उन्हें  गुणवत्तापूण ंलशक्षा 
प्रदान करान ेके साथ, छोिी बच्ची की सुरक्षा को पक्का करना ,िड़ककयों को बचाना, कन्या भ्रूण हत्या रोकने 
के लिये इस योजना की शुरुआि की गयी है। 

 

  

बेिी बचाओ बेिी पढाओ पर तनबंध 4 (250 शब्द) 

बेिी बचाओ-बेिी पढाओ एक सरकारी योजना है जजस ेभारि के प्रधानमंत्री ने जनवरी 2015 में शुरु ककया है। 

िड़ककयों की सामाजजक जस्थति में भारिीय समाज में कुछ सकारात्मक बदिाव िाने के लिये इस योजना का 
आरंभ ककया गया है। भारिीय समाज में छोिी िड़ककयों पर बहुि सारे प्रतिबंध ककये जािे है जो उनकी उर्चि 

वदृ्र्ध और ववकास में रोड़ा बना हुआ है। ये योजना छोिी िड़ककयों के खखिाफ होने वािे अत्यचार, असुरक्षा, 
िैंर्गक भेदभाव आटद को रोकेगा। 18वी ंसदी के िोगों की बजाय आधतुनक में समय मटहिाओं के प्रति िोगों 
की मानलसकिा ज्यादा घटिया होिी जा रही है। इस कायिक्रम की शुरुआि करिे समय प्रधनमंत्री ने कहा कक, 

भारिीय िोगों की ये सामान्य धारणा है कक िड़ककयााँ अपने मािा-वपिा के बजाय पराया धन होिी है। 



अलभवावक सोचिे है कक िड़के िो उनके अपने होिे है जो बुढापे में उनकी देखभाि करेंगे जबकक िड़ककयााँ िो 
दसूरे घर जाकर अपने ससुराि वािों की सेवा करिी हैं। 

िड़ककयों के बारे में 21वी ंसदी में िोगों की ऐसी मानलसकिा वाकई शमिनाक है और जन्म से िड़ककयों को पूरे 

अर्धकार देने के लिये िोगों के टदमाग से इसे जड़ से लमिाने की जरुरि है। 

छोिी िड़ककयों की जस्थति अतंिम दशक में बहुि खराब हो चकुी थी क्योंकक कन्या भ्रूण हत्या एक बड़ ेपैमाने 
पर अपना पैर पसार रही थी। उच्च िकनीक के द्वारा लिगं का पिा िगाकर जन्म से पहिे ही िड़ककयों को 
उनके मााँ के गभि में ही मार टदया जािा था। िड़ककयों की संख्या को कम करने के लिये ये प्रथा प्रचिन में थी 
साथ ही साथ पररवार एक िड़की की जजम्मेदारी िुच्छ समझिा है। योजना की शुरुआि करने के लिये सबसे 
बेहिर जगह के रुप में हररयाणा को चनुा गया था क्योंकक देश में (775 िड़ककयााँ/1000 िड़के) िड़ककयों के 

लिगंानुपाि हररयाणा के महेन्रगण जजिा में सबस ेखराब है। 

  

बेिी बचाओ बेिी पढाओ पर तनबंध 5 (300 शब्द) 

हररयाणा के पानीपि में 22 जनवरी 2015 को पीएम नरेन्र मोदी के द्वारा बेिी बचाओ-बेिी पढाओ के नाम 

स ेएक सरकारी योजना की शुरुआि हुई। भारिीय समाज में िड़ककयों की दयनीय दशा को देखिे हुए इस 

कायिक्रम की शुरुआि की गयी। आाँकड़ों के अनुसार, 1991 में (0-6 वर्ि के उम्र के) हर 1000 िड़कों पर 945 

िड़ककयााँ है, जबकक 2001 में िड़ककयों की संख्या 927 पर और दबुारा 2011 में इसमें र्गरावि होिे हुए ये 

1000 िड़कों पर 918 पर आकर लसमि गयी। अगर हम सेंसस के आाँकड़ों पर गौर करें  िो पाएाँगे कक हर दशक 

में िड़ककयों की संख्या में िगािार र्गरावि दजि हुई है। ये धरिी पर जीवन की संभावनाओं के लिये भी खिरे 

का तनशान है। अगर जल्द ही िड़ककयों से जुड़े ऐस ेमुद्दों को सुिझाया नहीं गया िो आने वािे टदनों में धरिी 
बबना नाररयों की हो जायेगी और िथा कोई नया जन्म नहीं होगा। 

देश में िड़ककयों के बुरे आाँकड़ों को ध्यान में रखिे हुए, प्रधानमंत्री नरेन्र मोदी ने बेिी बचाओ-बेिी पढाओ 

योजना की शुरुआि की। ये बेहद प्रभावकारी योजना है जजसके िहि िड़ककयों की संख्या में सुधार, इनकी 
सुरक्षा, लशक्षा, कन्या भ्रूण हत्या का उन्मूिन, व्यजक्िगि और पेशवेर ववकास आटद का िक्ष्य पूरे देश भर में 
है।  इसे सभी राज्य और केन्र शालसि प्रदेशों में िागू करने के लिये एक राष्रीय अलभयान के द्वारा देश 

(केन्रीय मानव संसाधन मंत्रािय, स्वास््य िथा मटहिा एवं बाि ववकास मंत्रािय) के 100 चुतनदंा शहरों में 
इस योजना को िागू ककया गया है। इसमें कुछ सकारात्मक पहि ूये है कक ये योजना िड़ककयों के खखिाफ 

होने वािे अपराध और गिि प्रथाओं को हिाने के लिये एक बड़ ेकदम के रुप में साबबि होगा। हम ये आशा 
करिे हैं कक आने वािे टदनों में सामाजजक-आर्थिक कारणों की वजह से ककसी भी िड़की को गभि में नहीं मारा 



जायेगा, अलशक्षक्षि नहीं रहेंगी, असुरक्षक्षि नहीं रहेंगी, बिात्कार नहीं होगा आटद। अि: पूरे देश में िैंर्गक 

भेदभाव को लमिाने के द्वारा बेिी-बचाओ बेिी-पढाओ योजना का िक्ष्य िड़ककयों को आर्थिक और 

सामाजजक दोनों िरह से स्विंत्र बनाने का है। 

 

  

बेिी बचाओ बेिी पढाओ पर तनबंध 6 (400 शब्द) 

पूरे भारि में िड़ककयों को लशक्षक्षि बनाने और उन्हें  बचाने के लिये प्रधानमंत्री नरेन्र मोदी ने बेिी बचाओ-बेिी 
पढाओ नाम से िड़ककयों के लिये एक योजना की शुरुआि की। इसका आरंभ हररयाणा के पानीपि में 22 

जनवरी 2015, गुरुवार को हुआ। पूरे देश में हररयाणा में लिगंानुपाि 775 िड़ककयााँ पर 1000 िड़कों का है 

जो बेिीयों की दयनीय जस्थति को दशाििा है इसी वजह से इसकी शुरुआि हररयाणा राज्य से हुई। िड़ककयों की 
दशा को सुधारन ेके लिये पूरे देश के 100 जजिों में इसे प्रभावशािी िरीके स ेिागू ककया गया है, सबस ेकम 

स्त्री-पुरुर् अनुपाि होने की वजह से हररयाणा के 12 जजिों (अबंािा, कुरुक्षेत्र, ररवारी, लभवानी, महेन्रगण, 

सोनीपि, झज्जर, रोहिक, करनाि, यमुना नगर, पानीपि और कैथाि) को चनुा गया। 

िड़ककयों की दशा को सुधारने और उन्हें  महत्व देने के लिये हररयाणा सरकार 14 जनवरी को ‘बेिी की िोहड़ी’ 
नाम स ेएक कायिक्रम मनािी है। इस योजना का उद्देश्य िड़ककयों को सामाजजक और आर्थिक रुप स ेस्विंत्र 

बनाना है जजससे वो अपने उर्चि अर्धकार और उच्च लशक्षा का प्रयोग कर सकें । आम जन में जागरुकिा 
फैिाने में ये मदद करिा है साथ ही मटहिाओं को टदये जाने वािे िोक कल्याणकारी सेवाएाँ की कायिकुशििा 
को भी बढाएगा। अगर हम 2011 के सेंसस ररपोिि पर नजर डािे िो हम पाएाँगे कक वपछिे कुछ दशकों से 0 से 
6 वर्ि के िड़ककयों की संख्या में िगािार र्गरावि हो रही है। 2001 में ये 927/1000 था जबकक 2011 में ये 

और र्गर कर 919/1000 पर आ गया। अस्पिािों में आधतुनक िक्षण यंत्रों के द्वारा लिगं पिा करने के बाद 

गभि में ही कन्या भ्रूण की हत्या करने की वजह से िड़ककयों की संख्या में भारी कमी आयी है। समाज में 
िैंर्गक भेदभाव की वजह से ये बुरी प्रथा अजस्ित्व में आ गयी। 

जन्म के बाद भी िड़ककयों को कई िरह के भेदभाव स ेगुजरना पड़िा है जैस ेलशक्षा, स्वास््य, सुरक्षा, खान-

पान, अर्धकार आटद दसूरी जरुरिें है जो िड़ककयों को भी प्राप्ि होनी चाटहये। हम कह सकिे हैँ कक मटहिाओं 
को सशक्ि करने के बजाय अशक्ि ककया जा रहा है। मटहिाओं को सशक्ि बनाने और जन्म से ही अर्धकार 

देने के लिये सरकार ने इस योजना की शुरुआि की। मटहिाओं के सशजक्िकरण से सभी जगह प्रगति होगी 
खासिौर स ेपररवार और समाज में। िड़ककयों के लिये मानव की नकारात्मक पूवािग्रह को सकारात्मक 

बदिाव में पररवतििि करने के लिये ये योजना एक रास्िा है। ये संभव है कक इस योजना से िड़कों और 



िड़ककयों के प्रति भेदभाव खत्म हो जाये िथा कन्या भ्रूण हत्या का अन्ि करने में ये मुख्य कड़ी साबबि हो। 

इस योजना की शुरुआि करिे हुए पीएम मोदी ने र्चककत्सक बबरादरी को ये याद टदिाया कक र्चककत्सा पेशा 
िोगों को जीवन देने के लिये बना है ना कक उन्हें  खत्म करने के लिये। 

 


